EICHENHOF
HELMSTE

Suppen und Vorspeisen

Helmster Hochzeitssuppe mit Einlage
Tomatensuppe mit Pesto-Sahnehaube
Zwiebelsuppe mit Kase tiberbacken

Brushetta gerdstete Weillbrotscheiben mit Tomatenwdirfel,
Zwiebeln, Knoblauch, Rucola, Parmesan und Balsamico

Beilagensalat

Salate

Chefsalat Blattsalat mit Ei, Melone, Tomaten, Kasestreifen,
Hahnchenbrustfilet, rote Zwiebeln, Hausdressing, Baguette

Chefsalat mit Thunfisch

Vegan/Vegetarisch

Veganes Schnitzel auf Ratatouille mit Salzkartoffeln

Gemiisepfanne mit Paprika, Zucchini, Tomaten, Sellerie,
Champignons, Zwiebeln, Schafskase & Krauterbaguette

€ 6,50

€ 6,50

€ 6,50

€ 8,50

€ 4,80

€ 15,50

€ 15,50

€ 20,50

€ 15,50



EICHENHOF
HELMSTE

Hauptgerichte

Eichenhofpfanne Schweine-Medaillons vom Filet (rosa gebraten),
Brokkoli, gefillter Pfirsich, Kroketten und Sauce Béarnaise

Schweinefilet ,Forster Art” rosa gebraten,
Champignons in Sahnesauce, Bratkartoffeln

Schnitzel ,,Jager Art“ mit Champignons in Sahnesauce und Bratkartoffeln

Schnitzel ,Wiener Art“ mit Kroketten und Sauce Béarnaise,
wahlweise mit Salatteller oder buntem Gemuse

Schnitzel ,,Choron“ mit Tomaten, Zwiebeln, Knoblauch,
Sauce Choron und Kase Uberbacken, dazu Krauterbaguette

Hahnchenbrustfilet in Mandelpanade mit Brokkoli, gefiilltem Pfirsich,
Kroketten und Sauce Béarnaise

Hahnchenbrustfilet Natur auf Ratatouille, mit Krauterbaguette
und Salatteller

Hausgemachte Rinderrouladen mit Rotkohl, Pilzen, Kroketten und Sauce

Spare Ribs mit Bratkartoffeln, Krauterbaguette und Salatteller
Steaks

Argentinisches Rumpsteak 250 g mit Pilzen, Zwiebeln,
Bratkartoffeln und Salatteller

Eichenhofplatte fiir 2 Personen Schweinefilet, Rumpsteak,
Hahnchenbrustfilet in Mandelpanade, Gemiise, Champignons & Zwiebeln,

gefullter Pfirsich, Grilltomaten, Bratkartoffeln, Kroketten, Sauce Béarnaise,

Steaksauce, Pfeffersauce

€22,50

€22,50
€ 20,50

€ 20,50

€ 20,50

€ 20,50

€ 20,50
€ 21,50
€ 21,50

€ 31,50

€ 59,50



EICHENHOF
HELMSTE

Fisch

»,Seemannsschmaus” mit Krabben, Riihrei, Bratkartoffeln

Rotbarschfilet mit Salzkartoffeln, Senfsauce und Salatteller

»Scholle Blisumer Art“ mit Krabben, Salzkartoffeln und Salatteller
,Scholle Finkenwerder Art“ mit Salzkartoffeln und Salatteller
Lachs mit Brokkoli, Sauce Hollandaise und Reis

Garnelenpfanne mit Pilzen, Paprika, Zucchini, Knoblauchdip & Salatteller

Dessert

Altlander Bratkartoffeln mit gebratenen Apfelspalten und Vanille-Eis,
wahlweise Eierlikor oder Vanillesauce, Sahne

Warmes Schokokiichlein mit einem fllissigen Schokokern,
auf einem Schokospiegel, mit Vanille-Eis und Sahne

€ 21,50

€ 21,50

€ 30,50

€ 24,50

€22,50

€ 25,50

€ 6,50

€ 7,50



EICHENHOF

Saison Gerichte
Halbe Ente mit Rotkohl, Salzkartoffeln oder Kroketten, Entensauce € 24,50
Wildgulasch mit Rotkohl und Spatzle € 23,50

Griinkohl mit Kasseler, Kohlwurst & Salzkartoffeln € 22,50



EICHENHOF

HELMSTE

Biere

Krausen

Krausen
Krombacher
Krombacher
Krombacher dunkel
Krombacher dunkel
Krombacher Weizen
Krombacher Weizen
Alster

Alster

Krombacher alkoholfrei
Malzbier
Franziskaner Dunkel
Franziskaner Kristall

Erdinger weizen Alkoholfrei

Alkoholfreie Getranke

Coca Cola usw.
Coca Cola usw.

Coca Cola light o. Zero
Coca Cola light 0. Zero

Bitter Lemon
Magnus
Magnus
Magnus still
Magnus still
Apfelschorle
Apfelschorle
Apfelsaft
Orangensaft
Johannisbeersaft
Traubensaft
KiBa

0,3
0,5
0,3
0,5
0,3
0,5
0,3
0,5
0,3
0,5
Fl.
Fl.
Fl.
Fl.
Fl.

0,3
0,5
0,3
0,5
0,2
0,25
0,75
0,25
0,75
0,3
0,5
0,3
0,3
0,2
0,2
0,3

€3,50
€5,20
€3,40
€5,00
€3,40
€5,00
€3,70
€5,40
€3,20
€4,90
€3,30
€3,30
€5,40
€5,40
€5,40

€3,50
€5,50
€3,50
€5,50
€3,00
€2,90
€38,50
€2,90
€8,50
€3,80
€5,80
€3,80
€3,80
€2,90
€2,90
€3,80

Fiir den Magen 2cl

Underberg
Jagermeister
Fernet Branca
Fernet Menta
Gammel Dansk
Averna
Ramazotti

Spirituosen 2 cl

Strothmann Korn
Flirst Bismarck
Schinkenhager
Helbing Kimmel
Rostocker Kiimmel
Oldesloher Kimmel
Wodka Moskovskaja
Wodka Gorbatschow
Malteser Aquavit
Jubildaums Aquavit
Linie Aquavit
Friesengeist
Bommerlunder
Ouzo

Sambuca

Sambuca Kaffee
Tequila weild o. gold

€3,00
€3,00
€3,00
€3,00
€3,00
€3,00
€3,20

€2,00
€2,00
€2,00
€3,00
€3,00
€ 3,00
€3,00
€ 2,50
€3,20
€3,40
€3,70
€3,50
€3,00
€ 3,00
€ 3,00
€3,00
€3,00
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~LMSTE

Achtern Hoben 32, 21717 Helmste

Telefon: 04149/479
Fax: 04149/7549

E-Mail: info@eichenhof-helmste.de
Internet; www.eichenhof-helmste.de

Wer hier verkehrt, verkehrt nicht verkehrt.
Wer hier nicht verkehrt, verkehrt verkehrt!

- Kiek mol wedder in! —
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